
【主 催】特定非営利活動法人こころのまま　　【後 援】静岡県  /  沼津市  /  沼津市教育委員会  /  沼津市社会福祉協議会

私たちは、特別支援学校などに通う様々な障害を抱える子どもの身近な支援
者であるお母さんのコミュニティから生まれた法人です。障害児者やその家族
及び地域の方々に対する、障害児者の役割づくり・仕事づくり・居場所づくり
や障害に関する情報の発信・ネットワークづくりに関する事業を行っています。

公式 LINEWebサイト

心のままアート展

「アートワークショップ」で制作した作品やストー
リー、色員さんの日々の作品を展示します。

日　程    ①  7/14 ㈫　
　　　    ② 11/24 ㈫   
　　　　  13:30~15:30
会　場     cafe/day

相談室

相談室の
申込はこちら⬇

定員：各回 8名
※参加無料 

＊各自ドリンクのオーダーをお願いします

主に知的・発達障害のお子さんを育てる保護
者が、日頃悩んでいる内容や支援方法のアイ
デアなどについて話し合う前向きな場所です。

ファシリテーター   櫛野 展正 氏

\  高校生サポーターと楽しく交流できるよ /

表現活動のサポーター

表現者

　・特別支援学校の在校生・卒業生
　・支援学級の児童生徒
　・児童発達支援センターに通うお子さんなど

　・静岡県立田方農業高等学校
　　
　・静岡県立沼津西高等学校  美術部など

（色員さん）日程

会場 サンウェルぬまづ (４F 多目的ホール )
                                                                                 沼津市日の出町 1-15

① 7/27 ㈪
② 8/3 ㈪
③ 8/26 ㈬
④ 9/20 ㈰
⑤10/25 ㈰
  　13:30～15:50
　  12:30 集合 / 16:00 解散 

ライフデザイン科セラピーコース

  1  良い作品をつくることを目的とはせず、参加者間の交流を大切にしています
  2  経験のある先輩サポーターがリーダーとなり、後輩に取組を引き継いでいます
  3  学生サポーターの進路の選択肢が広がり、また参加者や家族に気持ちの変化が生まれています
  4  創作活動のあとのフィードバックの時間で、今後の対応やアイデアを話し合っています

地域の高校生が主体となり、特別支援学校や支援学級に通う子ども
や卒業生などと一緒に表現活動と交流を行います。グループやペア
になって表現を引き出したり、掘り下げたりすることを一緒に楽し
み・考えることで、お互いの理解が深まっていきます。

当法人では、障害を抱える人たちの多様な個性や強みを   『色』と捉え、
「心のままアートワークショップ」に参加する表現者を  「色員（いろいん）さん」と呼んでいます。

定員：各回 20名

申込はこちら⬇

※参加無料     
※見学は申込不要

＊①②③は４F集合／④⑤は３F障がい者活動交流室  集合

2026

（2027 年１～2月に開催の予定）

「心のままアートワークショップの特徴」



創作活動の様子をご覧ください

2023 2024

※ 掲載名は色員さんの手書き文字（色員フォント）を使用しています 団体奨励賞・個人賞（ 2 名 ）

「怖いけど大好きなトイレ」
沼田 晃太朗

 「ふじのくに芸術祭 2025 障害者文化芸術部門 」

「ラブレター」
河野 芽衣

授賞式

静岡県芸術祭賞 奨励賞

授賞式  （ 2026.2.22 グランシップ ）

 「令和 8年度  静岡県文化奨励賞 」

授賞式  （ 2026.5.22 静岡県庁 ）

サポーター会員の
お申し込みはこちらから

私たちがこれまで歩んでこられたのは、寄り添い、支えて
くださるみなさまのおかげです。日々の活動の見守りや応
援が、大きな支えとなっています。
右ページでご紹介している受賞も、いただいたご縁と日々
のご支援の積み重ねの中でいただくことができました。
みなさまからのご支援や関わりが活動を続ける力となり、
今回の受賞につながっています。心より感謝申し上げます。

※掲載させていただいた方々の他にも、匿名希望の事業者さまや
　個人サポーターさまがいらっしゃいます

温かいご支援をありがとうございます

イラスト： 「レインボー」「救急車」「消防車」「パトカー」KANTA  
　　　　   「羊」「りんご」「沼津抹茶」「天野しょうゆ」KOTARO 
                     「やぎとつくし」「インコとチューリップ」SA-YA 
                     「ハンバーガー」「富士山」「だるま」YOUSHUN  
 　　　　  「レモネード」「沼津抹茶・天野しょうゆ（文字）」YUYA

2021


