
職場実習  
就労先の選択肢を広げる

2025年度 日本財団助成事業

公式 LINE
アカウント

こころのまま
Webサイト

私たちは、特別支援学校などに通う様々な障害を抱えた子どもの身近
な支援者であるお母さんのコミュニティから生まれた法人です。
障害児者やその家族及び地域の方々に対する、障害児者の役割づく
り・仕事づくり・居場所づくりや障害に関する情報の発信・ネットワー
クづくりに関する事業を行っています。

「SHOGENさんのゾウさん」 SA-YA 

実習者と付き添い１名の計２名分について、次の費用を負担します

お問い合わせ　　     E-mail  ：  kokoronomama.jimu@gmail.com                  Web  ：  https://kokoronomama.jp/　　　　　担当  ：  沼田  

　　　　　　　　　  後 援　静岡県 / 沼津市 / 沼津市教育委員会 / 沼津市社会福祉協議会　 主 催　特定非営利活動法人 こころのまま　　助 成　日本財団  

サポーター会員 お申込フォーム

団体・事業者さま用個人さま用

実習候補者の選考

事前の面談

実習先との調整

結果連絡

実習

・「こころのまま｣と保護者が、対面または zoom や電話で面談します

・「こころのまま｣が、特性や必要なサポートなどの情報を記入した
   「実習パスポート｣を作成し、それを用いて実習先と調整します

・調整の結果を応募者にご連絡します

選考後

振り返り ・実習者の保護者や専門職などが集まって「就労を考える会」を
   行います

・「こころのまま」が申込内容を踏まえて実習候補者を選考します
・選考の結果を応募者にご連絡します

実習後

７月下旬

８月下旬
〜

面談後

調整後

申込から実習までの流れ

こころのまま が
負担する費用について

実習結果をもとに就労に関する課題や現状を話し合って、
個々の特性に応じた進路の可能性を探る会です
参加は必須ではありませんが、一緒に考えていただけたら嬉しいです

参加申込７月上旬

８月上旬

・申込フォームにて必要な情報をお送りください
・実習先の情報は内面をご覧ください

〜

申込後

【※申込締切日は実習先により異なります】

【※日程は実習先により異なります】

・実習先ではたらく体験をします
・実習先までの交通費と損害保険・賠償責任保険加入の費用は当法
   人が負担いたします
・実習後、実習者と保護者向けのアンケートにご協力ください

場所：沼津市内の会議施設
日程：10月を予定

㈱秋山建設 / ㈱池谷工務店 / ウェディングファンタジア / ㈱ WELFU / 大河造園 / 岡本構造研究室・SAM /
お茶の㈱静香園 / 放課後等デイサービス カララ / 北口亭 /GUK/ ㈲建築住暮楽 / 河野米店 & 甘味処 /
サツマ電機㈱ / ㈲佐藤葬具店 / サトヤマキッズ / さとやま整形外科内科 / ジオアナ / シオカワ興業 /

㈱篠澤製作所 / 駿陽荘やま弥 / 庄司建具店 / ㈱シングウ技研 / 伸和建設 / ㈱たつみ電機製作所 / TICA /
㈲東栄工業 / ㈱東海 / ㈱東海医療器械 / 東海美装 / ㈲東静鉄工 / 東邦印刷包装㈱ / ㈲トーシン /

ドクターネイル爪革命静岡沼津店 / Dream&Network / ドリームビレッジ / ㈱猶井表具店 /
日本パワーテクノ㈱ / 認定NPO法人マム /(福)沼津市社会福祉協議会 / 沼津信用金庫 /

沼津バッティングスタジアム / 沼津未来クリエイティブ / 八福 / 就労継続支援 B 型事業所 ㈱ぴーす /
BeeBloom(同) / ㈱ Victory /  ㈱百一酸素 / フェニックス SK /  BECK / ㈲星勝商店 /

㈱まこと工房 / ㈱誠電機 / ㈲丸善冷機工業 / 宮垣建設 / ㈱宮口設備 / ㈱望野板金製作所 /
㈱山口グループホールディングス / ㈱山口製作所 / ㈱山下機械 / 山本被服㈱ / 優伸運輸㈱ / 

就労継続支援 B 型 ラウト / りぐる /(特非)リベラヒューマンサポート / 渡辺建設㈱

御菓子司いちかわ / SISTERS'Cafe / 仁和 / 全国キッチンカー事業振興協会 / ㈲パシフィックオーシャン

㈱三光ダイキャスト / ㈱三幸部品 / ( 一社 ) 静岡県トラック協会東部支部 /
静沼林業㈱ / スターズビレッジ･就労継続支援 B 型  ここしあの港 / ㈲清和電機製作所

㈱東明電気製作所 / ひとみ薬局 / ㈱平松製作所 / ㈱前田建設 / ㈱矢野総業

アイシャイン / ㈱アイティエス / アポロメーカー㈱ / ㈱三鮮商事 /
じゆうの家㈱藤田建設 / 大場建設㈱ / ㈱東静特機 / 東部急送㈱ /

二葉薬局沼津東原店 / ㈲宮内製作所 / ㈱ユニオン・マエダ

㈱イトー計装 / ㈲敬宝興業 / サツマ工業㈱ / ㈲手塚電機製作所 /

長泉パーカライジング㈱ / Next / 平井工業㈱ / フジ虎ノ門グループ

大石設備

木村昌宏税理士 · 社労士事務所 / 三共鋼材㈱ /

㈱大志建設 / 東名電機㈱ / ㈱明電舎沼津事業所

お申込みは
こちらから

あした葉  /  ウェディングファンタジア /  NTTクラルティ株式会社  / 
さふらん  /  聖人の家 風のガーデン /  日本理化学工業株式会社  /  
沼津市役所  /  沼津市社会福祉協議会   / 富士山こどもの国  /  山本被服株式会社

実 習 先　

2025 年度
こころのままサポーター会員さま

はたらく体験をしませんか？
夏休み期間中に

県東部地域の

「こころのまま」が取り組んでいる
「障害児者の生活の向上や働く環境の整備」に関する事業に賛同し、
活動をサポートしてださる個人さま、団体・事業者さまを募集しています。
ご賛同・ご支援をいただけましたら幸いです。

（※掲載させていただいた方々の他にも、匿名希望のサポーターさま、個人サポーターさまもいらっしゃいます）

温かいご支援をいただき ありがとうございます

【※詳細は個別にご案内します】

交通費：　実習後に清算します（移動手段は公共交通機関に限ります）
保険料：　当法人にて傷害保険・損害賠償責任保険に加入します

※ 実習先への自家用車での移動費、実習中の食事や水分などの費用、
　「就労を考える会」に参加するための交通費については各自ご負担ください



イラスト：KANTA / KOTARO / SA-YA / YOUSHUN

具体的な内容・場所・条件や服装・持ち物などの情報は、
右記のQRコードよりウェブサイトを開いてご覧ください。
実習のお申し込みも、こちらのページから行えます。

詳細情報の確認
＆

お申込み① 日程  ② 内容  ③ 場所  ④ 条件等 (送迎 /体調管理は必須 )  ⑤ 募集人数  ⑥ 申込締切日 

 実 習 先 一 覧

② パソコン作業
       記事作成 / 調査 / データ集計など

③ 自宅等（リモート）   
④ パソコン・インターネット環境

① 8/25 ㈪  9:00 ~12:00

ひとり一人の働き甲斐(輝き)を大切に
NTTクラルティ株式会社

⑤１～２名　⑥ 8/12 ㈫

エクセル基礎知識（文字の入力･並べ替え、
データのコピー･貼り付け、数字の合計を出すなど )

沼津市社会福祉協議会

① 7/25 ㈮  10:00 ~15:00
② 福祉サービスの提供
        高齢者への接客・案内（午前）
        食糧支援（ちいきの給食）の準備（午後）

③ 沼津市我入道175（午前）
        沼津市日の出町1-15（午後）

④ 作業内容は状況による
⑤ ２～３名　⑥ 7/18 ㈭

地域のためにつくします

富士山こどもの国
楽しい冒険王国

① 8/6 ㈬  9:00 ~12:00
② 園内の管理作業（屋外）
      花壇整備 / 獣舎清掃・餌の準備

③ 富士市桑崎1015
④ 保護者は園内で待機　
⑤１～２名　⑥ 7/25 ㈬

沼津市役所
笑顔あふれる沼津を目指して

① 8/22 ㈮   10:00 ~15:00
② オフィス業務サポート
       スキャニングやパンフレットの封入など

③ 沼津市御幸町16-1
④ 必要な配慮を事前にお知らせ 　
⑤２名　⑥ 8/12 ㈫

ウェディングファンタジア

① 8/6 ㈬ 9:00 ~12:00 ※予備日 8/12 ㈫
② 結婚式場の管理作業
       清掃・セッティングなど

③ 沼津市春日町17-5
④ 予備日と両方参加可能であること
⑤ ２～３名　⑥ 7/25 ㈬

ふたりの夢を叶える空間

山本被服株式会社

① 8/5 ㈫  10:00 ~15:00　
② 縫製工場の仕上げ作業
      縫製・アイロン・たたみなど

③ 駿東郡清水町卸団地163
④ 立ち仕事ができる人 
⑤１～２名　⑥ 7/25 ㈬

はじまりは一本の糸から
日本理化学工業株式会社

① 7/30 ㈬  9:00 ~12:00
② 製造補助作業
       チョークの製造

③ 神奈川県川崎市高津区久地 2-15-10  
④ 指示の中での行動　
⑤１～２名　⑥ 7/18 ㈭

誰もが働く幸せを感じられる社会へ
聖人の家  風のガーデン

① 7/30 ㈬  9:00 ~12:00
② 高齢者への介護サービスの提供
　   食事・入浴・排泄介助等の見学
       配膳・移動介助の実施（見学）

③ 沼津市東原560-1
④ 介護業務に興味がある人
⑤１～２名　⑥ 7/18 ㈭

我が家のような空間で、安心の介護を
さふらん

① 7/29 ㈫  9:00 ~12:00
② 製造補助作業
　  商品の包装・ラベル貼り

③ 沼津市岡宮1179-16
④ お菓子作りに興味がある人 
⑤１～２名　⑥ 7/18 ㈭

食を通じて心と身体を癒します！

① 8/18 ㈪  10:00 ~15:00
② セントラルキッチンでの作業
　  仕込み、調理補助、洗い物

③ 沼津市大手町5-7-1（仲見世）
④ 調理に興味がある人 　
⑤２名　⑥ 7/25 ㈬

あした葉
毎日の“おいしい”は、仕込みから始まる

関連する取り組み 「一般企業と就労支援事業所の協働」のご紹介

スターズビレッジ・就労継続支援 B型  ここしあの港  /  就労継続支援 B型  ㈱ ぴーす  /  
㈱ドリームビレッジホールディングス

実施時期 10～11月（それぞれ1日3～4時間程度）

障害者就労について理解を深めたいと考える一般企業 

2 0 2 4年度の 職 場 実 習 に
参 加 し た 方 々 か ら の 声

2024 年度の事業で見えた課題から、特別支援学校卒業後の進路先の１つである 〝就労支援事業所” を
地域の企業さんに知っていただくための取り組みを進めています。

※詳しくは Webでお知らせします

仕事を体験して終わりではなく、実習後には振り返りとして「就労を考える会」
を開催し、実習者の特性に応じた仕事を検討していきます。
将来どんな仕事に就きたいですか ? みなさんのやる気を全力で応援します！
ご応募お待ちしています‼　　　　　　　　　　　　　　

・実習者が応対した方から「ありがとうね」とお言葉をいただきました

・今回の経験は今後役立つと信じていますので、ぜひ自信をもってください

・仕事への責任感の強さを感じました

・目標である「人の役に立つ」ことを十分に達成してくれたと思います実習先

・実習できたことに満足感・充実感を得ているようでした

・長時間の作業でしたが、飽きずにできたことや前向きな姿勢に感動しました

・他の人の働く姿を見て、自分も働く人になりたいという意識が高まったようです

・仕事をする上で大切なことを、日常生活を通してできるように働きかけていきたいです

・自分がやりたいことを目指していけたら、と考える良い機会になりました保護者

実習者

・たのしかったです
・またやりたいです
・がんばりました
・ほめられて嬉しかったです
・貴重な体験ができました

・自分に向いている作業だと思いました
・やさしくしてくれてありがとうございました
・分身ロボットOriHimeが楽しかったです
・イラストレーターになりたいです
・疑問に思ったことをすぐに質問できるようにしていきたいです

　　　　　　より

対 　 象

研 修 先

一般企業の方々（現場の管理者や作業員・採用担当・経営者等）が就労支援事業所を訪問し、事業所
利用者の仕事を見学したり協働で作業したりする内容です。見学・作業後には振り返りを行い、一般企
業の参加者は業務改善や業務切り出しを行います。この事業の実施により、一般企業と就労支援事業所
との間で仕事上の繋がりが生まれることや、障害理解が促進されることを目指します。


