
「困りごとをみんなで考える寄合所」
障害を抱える子と過ごす保護者たちが、日頃悩んでいる内容や支援方法のアイ
デアなどについて話し合う、前向きな寄合所です。みんなでお茶を飲みながら、
ホッとしたり、思考の転換をしたり、心を整える時間を一緒に過ごしませんか？

相 談 室

心のままアート展 2 0 2 4

観覧無料

※ドリンクは各自でご購入ください

星野氏  Ｘ

1  7/19 ㈮    2  9/6 ㈮    3  12/13 ㈮     
　各日 13:30~15:00

日程と会場

「cafe/day」 

 1 沼津コート（ららぽーと沼津１F）　   　　　　[11/2 ㈯ ～12/1 ㈰ ]　
　　　　　　　
2 cafe/day                        　　　　　[12/3 ㈫ ～12/28 ㈯（仮）]　　　　
　 　　　　　   　　　　　　　　　
3 EART  D INER　                 　　　　 [12/4 ㈬ ～12/28 ㈯（仮）]　　
　　　　　　　　　　　　　　　
4 静岡県立田方農業高等学校文化祭　　　　    　 [ 文化祭の日程 ]  
　　　　　　　　　　　　　　

日程と会場

アートワークショップで制作した作品と
表現者とサポーターの交流の様子を展示します

お問い合わせ

 E-mail  ：  kokoronomama.jimu@gmail.com

各日程
定員８名

申込はこちらから

参加無料

赤い機関車©KANTA

星野　概念  （ほしの　がいねん）　　精神科医 / 音楽家ファシリテーター

精神科医として働くかたわら、執筆や音楽活動も行う。いくつかの場所での連載や寄稿のほか、
著作もあり。音楽活動はさまざま。著書に、いとうせいこう氏との共著 『ラブという薬』（2018）、
『自由というサプリ』（2019）[ともにリトル・モア ]、単著『ないようである、かもしれない～発
酵ラブな精神科医の妄言』（2021）[ミシマ社 ]、『こころをそのまま感じられたら』（2023）[講談社 ]
がある。対話や養生、人がのびのびとできることについて考えている。

サポーター会員のみなさま
活動を支えていただきありがとうございます

パンケーキ /カフェオレ©YUYA


